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Glucks-Tuten-Aufgaben: 7*

o0 Finde 3 verschiedene Grun!

o Finde etwas Schones! “\

o Finde etwas Weiches!
o Finde etwas Besonderes
o Finde etwas Weil3es!

o Finde etwas Nutzliches!

Such dir eine angenehme Sitz- oder Liegeposition.
Stelle dir den Timer auf 3min.
SchlieBBe deine Augen.

\” Was entdeckst du in dieser Zeit? Q

Notiere dir, an was du dich

*ﬁ noch erinnern kannst.
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Glucks-Tuten-Aufgaben:

0 Finde 3 verschiedene Grun!

o Kraule ein Schaf, bis dessen

Schwanzchen vor Freude wackelt!

0 Finde etwas Nutzliches!

0 Schaue ganz tief in ein Schafsauge!
o Finde etwas, das glucklich macht!

o Hore einem Schaf beim Kauen zu!
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Glucks-Tuten-Aufgaben:

o Finde 3 verschiedene Orange!
o Finde etwas Schones!

o Finde etwas Weiches!

o Finde etwas Weiles!

o Finde etwas, das glucklich macht!
o Finde etwas Hartes!

o0 Finde etwas Glattes!

o Finde etwas, das rollen kann!




'; Glucks-Tuten-
= Aufgaben:
< o Finde 3 verschiedene Grun!
o 1min still sitzen/stehen/liegen

o Finde etwas Schones!
o Lass dich fur 15 Schritte blind fuhren.
o Finde etwas Weiches!
o Gehe 30Sek. ruckwarts
o Finde etwas Besonderes
0 2min ohne zu sprechen
o Finde etwas Nutzliches!




